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TO va PHaBgr To NAIdi Jas va vTUvETa,

EV [O-XL,J O"[ E VA MAEVE] TA XEIA TOU, VA QVOIVE] TO

, mayoup! TOU KA1 T Hnavava, va

nv GVE&G p'[no'[cl AVaYVeOPIZE! TA MPAYLATA TOU KAl VA
Ta BACE TNV TOAVTA TOU KAl

NOAAG GAAG MOU
OXETIiCOVTAl JE TNV
KAONKEPIVOTATA
TOU, QNOTEAOUV V10
€MAS AMAES
KAONPEPIVES
EVEPYEIES VIO EKEIVO
OM®S EIVAI HEVAAQ
BrMaTa mpos tnv
avegapTnaia.

Molog dev atgBavetal
«dUvVaToC» 0TAV MTIOPEL va
KAVEL TLPAYUATA LOVOC TOV;

Eva i rov avaiauPavel apketeg
MPWIOPOVAIEG 08 OXEON UE TOV €AUTO
[0V «y€eUilel» autorerioionon,
TOVWOVETAL 1 AQUTOEKTIUNON TOU Kal
VOLW0ET O1yoUpId TIWE TIAavVIoU Kal
TIAvVTa UTIOPEL va ta KAtapepel

L€ MEPINTMON HAAIOTA MOU EUEIS 01 VOVEIS
KKAOPENTIOOUWEY 0TO NAIdT TA KATOPOMUATA
TOU KAl TA VONHATOSOTACOUWE 0QV JEVAAES
EMTUXIES, £VOAPPUVOVTAS TO VA AVAAGBE KA
OAAES TETOIES MPWTOROVAIES, TOTE 1N PpEAON
«eV® MMOPQ HOVos Hou» Ba akouYETAI OAO

Mo OUXVA KA1 00 CUPBAANEI 0TO VA MOTEWPE Denis Waitley
KO TS 0TO OXOAEI0 B JNOPET VA TA KAVE!

OAG €UKOAQ JE TN dUVANI TOU.

The greatest gift you
can give your children
are the roots of
responsibility and the
wings of independence.

Eivar onpavTiko £mions 0Tav 0UZNTAPE Lagi TOU va
TOVIZOUHE Mws KA1 000 dev kaTtapepver AKOMA ouvTopa
00 TO KATAKTAOE), TOVICOVTAS MAPAAANAG KOS OTO
OXOAEI0 A UNAPXOUV MAVTA MOAAOT AVOP®AO1 KOVTA TOU
V10 VA TO BoNBRoouV 0 O,T1 KA1 VA XPEIQOTEL.
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’5 Z «TAEIOEVOVTASY HE TO HUAAO MPOS TA

A0 KA1 KAVOVTAS MOAAES OTAOEIS V1A

e U l.,l n 8 E l-[ E l_,l CI Zl OKEWPEIS KA1 OUZITNON, AEicEr va

QVOKOAUPETE Jagi JE TO MAdi 00S

/ / /
Gﬂﬂ S VEES CIpXES KAMOIES QPXES VEMV KATACTACEMV KA

VA EEEPEVVIHOETE TOV TPOMO MOU

T? Y8YOV6’C ks [y Cﬁfﬁ 6AwV nag EKEIVO OKEPTNKE APXIKA, TO
A A DA e ) o el el e e el OUVANOONHATA NoU ToU
KAVOULLE Yla TpwTN dopa elvat pia % MPEOKAAEOCQV, AMOTEAECUATA KA
a)\r'lﬁslfl oy XpsldCSTt}l va tn . HETAVEVEOTEPES OKEETS.
gulnTape LE Ta tatdla pac. .’/ «T1 OKEPTNKES TRV MPWTN Popd Mov
ApPXEC VEEC TIOU OxeTidovTal e )'/” \ NpooTiddnoes va kohupnAcels xwpis
O1APOPETIKEC EUTIEIPIEC KADE AN //' owaibio;

(pOpa TIOV OUWC EXOVV KAl
rioMa xowd yvwpiopara.. gy

Thws atoBdvBnkes dTav Gydhape yia NPT
(popd Tis fonBnTikés pddes oTo NodbANATO;

Tt ATav TENKA auTo Mov  0€ £Kave va
bokipdoets wndpies;
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AUTG MOU 0NV aPX pAVOVTAV dUCKOAG KAl MPOKAAOUOAV Avxos, (pOBo, avmvia

givan MOAVOV T 0TIV MOU IAGTE VA anOTEAOUV POUTIVA, YAMNUEVES AOXONIES,
OUVABEIES... LMOUdAIa MarmioTwon!

BonBnoTe TO va OuvEIdNTONONGE! 00Q TO £KAVAV dUVATO KAl TO Bornoav, va
avTANPOEl ToV TPOMO MOU QVTEJPACE KAl VA KATAANEE! O OUPNEPAOUATA
£X0VTAS MEPAOE! KAMOIOS XPOVOS And T 0TIVHI NOU OLUVERNCAV, VA KAYKAAIQOERY
TA OUVANIOOAPATA TOU KAl VA MPOTEIVE! TPOMOUS, AV €ival anapaitnTo, nou Oa

MMOPOUOE VA EIXE EVEPYNOE! NAPOPETIKA.
<«Ta rhoia etval

aoparéatepa oto Aiuavi
aAa Bev éxovv guiaxtet
yia avio.»

H yv®on €ival dUVaUN Kot N «adpoun»
QUTA B TOU MPOCPEPET MOAUTIUN YV®OON
VI va a100avOEl dUVATO KA1 GiYOUPO KA
VIO TO VEO OXOAEI0 0TNEIZOMEVO OE O0Q
£XEI NON METUYEL

n Greenough
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AlcBaate padl
BBAla pe Bepa to
VED 0X0NEl0

Ot loTOoplEG Kal Ta Ttapauubia
«TaEISEVOUV» TO HUaAO,

ayyiZouv Tnv Yuxn,
«GUVAVTOUV» TNV TTaLdIKN
davracia.

Me évav povadiko tpdrio fonbovv
ta raibld va «eEEpEVVNOoUV»
MOAEC Kal 51aPOPETIKEC
KATaotaoelg, va tavtioovy tov
EAUTO TOVC UE TOUG NPWEC KAl €101
va avtiiAngOouy tov rpay Uatiko
KOOLIO UE TOV KaAUTePo TPOTIO
HEOW TWV NPWWV Kal Tne 10topiac
rov Tepypagovy. Etar ta naidid
éxovv m Suvarotnia va
ov{Ntnoovy yia avio.....

To OXOAEI0, TO VEO OXOAEIO €ival
O£PA MOU MPAYHLATEVOVTAI MOAAG
BiBAia BonbwvTas Ta nadia va
MEOCEVVIOOUV TNV EVVOIQ TNS
AAANAYAS KA1 TOU OXOAEIOU JEO® TMV
NE®®OV KAl VA 0UZNTAOOUV YIa QUTO,
Va YEAQOOUV, VA QVAKAAUPOUV
VEOUS TPOMOUS NIAXEIPIONS TMV
KATAOTACEMV, VA ELAVEUOTOUV KQI
VA OVEIPEUTOUV. LUZNTAOTE Pagi
TOUS, KOVETE EPWTNOEIS, VIVETE
«OUVOJ0INOPOI» TOUS OE QUTO TO
TOEIdN.

2

«Reading a good
book help us to fell
unalone..»

°6

EEGAAOU N aykaAid karn
JIKM 00s POV Va NABATE!
Oa dnioupynog aAnOiva
KA1 OPOPPA OUVAICONUATA
mou Ba anoTeEAOUV OX)
HOVO Y10 TNV MPOCAPHOVA
0TO VEO OXOAEID, AAAG VIO
OAOKANPN TN CWr) TOUS
QVEKTIUNTA K3WPAY.

Jonhn Green
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MiAnote
YO TIS OIKES 00S
EUNELPLES OTO OX0NElo

3TA LATLO TOU TTALSLOU oaC EXETE
novadikeg tkavotntec ! Ta mavra
UTIOPELTE VO KATAPEPETE, TA
EepeTe OAq, TiTtoTa 8¢ gag GpoPilet.

Elote 10 mpoturio tov, 10
Mapadeyua, 0 «06nyoc» Tov Wate
va KataAdpei e 1oiov 1poro 0a
KAVeEL ta «Bnpatd» tov atov
KOOLO.

000 €0€is £XETE BIOOEI KA THOE
£XOUV HOVAJIKO EVAIAPEPOV VIO
ekeivo. O110TOPIES MOU EXETE VA
AINYNOEITE Y10 OTAV HOAOTE HIKPOI,
(PpaVTAZOUV 0TA HATIA TOU KNPOIKESY ..
Ta 3IKA 00S OXOANKA XPOVIA 191AITEPA
QUTA TNV MEPINA0 MOU MPOKEITAN VA
KAAER 0TO KAIVOUPIO OXOAEID, TOU
KEVTPIZOUV TNV MNPooox. Or AE€€1s
00S KOTONOPEVESY E AANDEIa OAAD
TAUTOXPOVA UE ANOI0JOEIA KA1 OE TIKA
ANAOEON, 01 OLOPPES EPMEIPIES 0AS, O
(PIAOI TOU BPNKATE PE PHEPIKOUS ano
TOUS OMOIOUS JNOPET VA AIATNPEITE
AKOPA €N, 01 dAOKAAOI 00, O1
VKAQES, Ta a0TEI 00s A TO
KOUVOIEUOUVY V1A MOAAG XOOVIA JETA
ano TV €10030 TOU 0TO VEO OXOAEIO.

2

«Children learn
more from what
you are than what
you teach.»

&6

LuvanoOnJaTa nou BImoaTe,
OKEPEIS KA1 Y1OTI OX1 AYDVIES Oa
TO BONONCOUV VO VOIMOE] MMS
£IVA1 PUOIDAOVYIKA O0Q KA1 EKEIVO
MoBaveTa KA1 0a TO
LANEAEUDEPDOOUVY WOTE |E
HEYAAUTEON EUKOAIQ Va
EKPPACE! T OKEPTETAI KA T
MOTEVE] VIO TO VEO TOU OXOAEIO
LQVOIVOVTASY 0as TO dPOUO Y10
OMOpPPES ouzNTAOEIS Mou Ba
ANAAUVOUV TIS EVVOIES TOU.

WEB. Du Bois
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«AvakaAuyte»
10 VEO OXoNnelo

Eiyate pikpol Kat peyaAot, Tnv
gUKaLpla VO YVWPLOETE Kal va
eTIAEEETE TO VEO O)OAELD.

[Ipoypauparta, girocopia,
Kaonuepvomta, €yKaractdoelg
Kai rioAd dAka etvar éoa oac
MPOOEAKVOAY TO eVOIAPEDOV.

2

«The secret of
getting ahead is to
getting started.»

&6

Mark Twain

Eivan onuavTiko va BudnBeite
Maci JE TO NaIdi 00s moIa €ival Ta
OTOIXEIQ MOU 00S EKAVAV
EVTUMN®MON KA1 00S GPECQV.
AvagnTHoTE HEOQ ano T
OUZNTNON 00S MO OPECAV OE
exeivo. H xapa s emAoyns 0as
EKPOACPEVN HE TOV KO 0QS
TPOMO, Ba dNHIOUPYHCE OTO MANDI
O£ TIKA CUVAICONPATA AANG KOY TN
OVOUPIA WS OE AUTO TO OXOAEID
Ba £x€1 A EMTUYXNLEVN TTOPEIQ
KA1 0 €ival XAPOUUEVO. LAS £XE
EMMOTOOUVN KA £IVAI ONPAVTIKO
VA AKOUOE! anoO £00S M®MS N
£MAOVYN 00S EVIVE |UE KOITPIO TO
JIKO TOU KAAO.
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AnoKtNote
OUVNBELES KAl POUTIVES
nou Ba BonBnoouv

0TNV opann NPOCapUoYN

Kata tn diapkela Tou
KAAOKaLPLOU N XAAQPOTNTA Kal N
TiepLoooTEPN EAEUBepla slval
aTapPAlTNTO VA UTIAPYOoUV

Y1a va Uriopgoouy ta raiéid va
cexovpaatovy, va raiéovy kai va
Biooovy m xapd Kai v
ceyvolaoid Tov KaAoKaipiov

Me anAa AOy10, TaPAdEYHATA, KX®PO V1O
EPMTNOEIS KA NAPOVIES, 10TOPIES KA
NaPAPUOIQ, A VINA JE MaPOIYIES,
BIvTEQKIO MOU Ba OXETICOVTAI JE 00
DEAETE VA MANPOPOPNCETE KA1 VA
KNEICETEY TO MAdI 00, O UNOPETETE VA
ANMIOUPYNOETE TIS BACEIS VIO TNV
£900IMON CUVNOEIDY MOU Eival
ANapPAITNTES OX1 HOVO V1A TO OXOAEI0 GAAG
KO Y10 OAOKANPN T ¢ Tou. O €NapKns
UMVOS JE TAPNON TV WPMV, TA UYVIEIVA
VEUNATA MOU JMOPOUV VA AKOAOUOOUV KQ
XPOVIKA TIS WPES KPAYNTOUY TOU
OXOAEIOU, TO MAIYVIA LAKEIA AMO T1S
000ves K.a Ba Bononoer To Nawdi 0To va
EXEN EVEPYEIQ, TNV AMAPAITNTN
OUYKEVTEOON KA1 TV MVEUPATIKI dIaUyEIa
VIO VA OUVEIINTOMOINOE OOA CUUBAIVOUV
0TO OXOAEIO UE TOV KAAUTEPO TPOMO.

MapoAauTa €ival oNPAVTIKO
AEKTIKG APXIKA KA1 000 MANOIGZE N
£VAPEN TOU OXOAEIOU KON MPAK TIKQ,
TO MANdi va KATAAGBE! TN ONUacia
AAPopm®V  cuVNOEIBY MoU Ba
OUMBAAAOLV va evTaxBel OuaAa
0TO VEO MAQIOI0. H 0UZTNON HE TO
nadi yia 0oa Ba To Bondnoouv va
£IVAN KETOIMOY V1O TO OXOAEIO Ba
ANOTEAECOUV EEQIPETIKI APXN V1A
TN OUVEIINTOMONGE! TNV AVAYKN
£PAPHUOYNS TOUS.

«A good night's sleep and”

filling breakfast means
more for your child’s
academic performance

than you may think.»

&6

ScienceDaily
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#; [DOITEPA VIO TIS ONUAVTIKES JKES

/ TOUS  OTIVUES  ONWws  €ival N
AE[&'[E IPOOAPUOY  TOUS COE  €Va  VEO
s OXOAEIO MOU TOUS VEVVA QVOPEIKTA

El./”—l LO"[OO-UVH ouVANIOONPATA, N ®ONoN Mou divel N
ELMOTOOUVN  EIVAlI ONUAVTIKN.

H epmiotoouvn sivat 1o Ppacers onws: «EIMAOTE  GIVOUPO!
guvalonua Tou pac SLveL TRV MmMS JE TV 0PYAVKOOr 00U ano tnv
®BNaGN VA UTIOPECOULE Va np(bm HEPQ ‘(-)(1 onp&:wbvgm otV
5pACOULE XPNOLLOTIOLOVTAC ATZEVTA 00U OAQ TA ANOPAITNTA V10

£ ToV KAMITEDD BUVATE TO OXOAEIO, MOCO VOIZECA VIO TOUS
H P OAAOUS..00 KAVEIS OUVTOMA VEOUS

14 /4
TPOTIO TIC OUVATOTNTEG HaG. PpiAous |, dev €exvas TO dEKATIAVO
Ta naibia pag éxovy ueyain avaykn 00U MOTE, 00 £XEIS MAVTA EVEPYEIQ
va KataAdBouy mwe MoTeVovLE MwC 0TO OXOAEID, MOCO EXEIS PEYAADOEN

, , Kl T 0WoTA 1Mou VIUVEDQ)l,  O€
UTIOPOVV Va Ta KATAPEPOUV, TIWG o , S .
ENMOTEVOUAIY BONAOUV TPOS AUTH

avayvwpiovue TG 1IKavOoTNIeC TOUC TV KaTEVOUVON.

Kal TIW¢ Ta EUMMIOTEVOUAOTE.
«[Tow and xkabe maibi , ,

1oV TIOTEVEL 0TOV €QUTO
TOU KpUPetal €vag
evnAikag rov rioteye
Mpwta 0 avto. »

0TS KAONUEPIVES 0AS OTIYLES KA1 EPMPAKTA
TNV EMMOTOOUVN 00S. APLOIIOTNTES MOU TOU “ Mathew Jacobson

QVAOETETE, MPWTOBOUAIES MOU TOU EMTPEMETE
VA QVAMNTUEE), N AVAZATNON TNS YVOUNS TOU Y1a
AAPopa OEUATA TO BoNBOUV Va KATAAGBE! MWS 00 AETE TA EVVOEITE. TNV 1910
ENMOTOOUVN E€lvVan anapaitnTo va mobavOei nws TN JEINVETE KA1 0TO VEO
AEPIBAANOV, 0TO MPOYPAUPA MoU Oa AKOAOUBNOE], 0TOUS AAOKAAOUS TOU, 0TO
OXOAEI0. AUTH N YEVIKOTEPN ELMOTOOUVN O CUPBAAAE KADOPIOTIKA 01 OKEPEIS
KAl T OUVAI00ALATA MOU YEVVIOUVTAI VIO TO VEO OXOAEI0 VA EIVAI EUXAPIOTA KAl
QI01090€0a KA VA MOTEPE] MPAYHATI NMS UAOPET VA TA KATAPEPEL.

Kupiws OPms TO nAdi €ival ONUAVTIKO VA J€]
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’5 8 To nadi €ivan 0 KUPI0S

MNP TAYOVIOTHS, £1TE AAAAZE]

|_| CI p O-[ p L,JVE-[ E OXONKO MAQIOI0 €1TE POITA VIO

nE®TN opPA. H OUUPETOX TOU

10 natdt va ClVCIﬂ(fIBEl 0& OOA OXETIZOVTAI HE TO

1 ’ OXOAEI0 TO BonOA va To
prtOBOUHLO ,OE O,XEOH OUVEIBNTOMOIET HEPQA UE TNV
HE Ta «OXONIKO» BEL,ICII(] NUEPQ.

>T0 ooA£lo Ba PpoLTNOEL
10 Ttaldl oac.

Etvai n 61kn tov ueyain ouyun «If you afraid to fail ”
you will never do the
things that you are

capable of doing.»

IOV OUUTTAPACUPEL KAl (DEHVEL
MoAEC akdua arlayég oe OAn v
OIKOYEVEIQ

‘ ‘ - John Wooden

O oXENQOPOS AN AMO TMPA TOU JEVOU V1A TO KABNUEPIVO OVAK, N YVOPN TOU Y1a
TA OXOAIKA €10N, 01 ANAPAITNTES AANAVES OTOV X®PO MoU B0 JEAETA 1 Ba NAICE
HETA TO OXOAEI0, 01 dpAOTNPIOTNTES Mou Ba NOEAE va JOKIMACE! AROTEAOUV
KAMOIO ano TA OEPATA NMoU JE T KA 0as KAOANYNoN, ONoU KA1 AV XPEIAZE TA),
MAOPET va anodaciogl TO 1310, TTIOAES £pWTACEIS AVOIXTOU [ TUloU (AoU JEV
ANAavVTOVTOI JE val 1 OX1) 00 dWO0UV KXMEOY» VA EEAMAMOOUV VVOUES, OKEETS,
10€ES 0E £VA OUVAPNAOTIKO «TALIdy mou Ba 0dNyNogl VOTEPA QMO APKETES
NHEPES OTNV MOPTA TOU OXOAEIOU £va MAndi MouU A £XE1 ANOAQUOE! T A1AQPOWN
AKEIBWS V10T B £xE1 OXEAACEI TOAAG OTOIXEIQ TNS. EOWTACEIS ONWS:

Tt xpwpa kat oxEdto (Pavrd§wm Th TOAVTA OOV;

TTota ovak Oa ideNes va Tows Tis Aeutépes;

TTov Ba RBeNes To yeagpeio oov;

TTws O'Ké(PTSOaI va qdes:s To npéypawa oov ‘ASTd To OXONEIO;
TTota dpactnpiétnta Ha ibepes va bokipdoers;

~PAVTAZOUV AMAES MOU OU®S YIA TO MAdI ANOTEAOUV OAUPACIES EUKAIPIES VA
OUVOECE! TO OXOAEI0 WE ANIoUPVIa, pavTacia, €MOUMIES KA1 CUPBAAAOUV
ONHAVTIKG  WOTE VA MPOCAPHOOTEN 0TAAOKA KA1 EUKOAQ  QVAMTUOOOVTAS
QUTOVOWIA KA1 EVTACCOVTAS TOV EQUTO TOU ON®WS MPEMNEL: 0TO EMNKEVTPO TNS OANS
ANAJIKAOIAS.
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BupunBeite

nws dev e(aTe LOVOL

0 QUTO TO Taciol

‘Exete eTIAEEEL Eva VEO
OXOAELO Yla va
EUTILOTEVTELTE TNV
avarntugn, eknaldeuon,
KAAALEPYELQ, TO MEAAOV

O,TL TTIO ONUAVTIKOD EXETE:
Tov 11010V 0ac.

«No one can whistle ”

a symphony. It takes
a whole orchestra to

play it»

&6

HE Luccock

Eivan puO10A0yIKO 0€ aUTH
™ paon Tns HETABAONS va
ANIOUPYOUVTA EUAOYQA KA
0€ £00S MOAA KA
ANAPOPETIKA CUVAIOONPATA
MOTE VA XAPAKTNEIOTEI N
£MAOYN 00S S
EMTUXNHEVN KN
TAUTOXPOVA VA JMOPEVCETE
va BonOnoeTE TO NAIdi 0AS
va BIOoE |I1a OOPPN
METARAON XOPAKTNPICOVTAS
TV aAAQYA HE OETIKN
oNMaoia. Le auTr TV
mPooNaBe1a QUUNOEITE N®S
JEV EI0TE LOVOI 0OS.

EKPPAOTE TIS QVNOUYIES 00S, NATUNMOTE TIS
anopIEs 0as, AvaZNTNOTE KAOOAYNON.
METAPEPETE TO IA10 PVUKA KA1 GTO MANd
0as. PpAOEIS ONWS PWTATE Th dackd\a dov, 0To
oxo\eio NavTa ival kdnotos va o€ onBioel, eioal
aacpa}\r'\s 0To OXOAEI0 K.a OAAQ KURIWS 1
EMMOAKTN EKINADON TNS ELMOTOOUVNS 00S
0a 1o Bonbnoe! va MOTEPE! MwSs 0TO VEO TOU
OX0AEI0 B0 EMTUXEI 00 OVEIPEUETAI KA1 BQ
£IVAN XOPOUPEVO KAl EUTUXIOPEVO. N
OUVEPYQOIQ JE TOUS EKMAIDEUTIKOUS B TOU
HETAIMOE OIYOUMA KA1 A0PAAEIa KAt Ba
OUMBAAAE! TNV OAAR MEOCAPHOYIH TOU 0TO
VEO MAQIOI0.
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... Klav tinota
OEV METUXAlVEL

Y

Oca Ba ypawouue 3w dev XouV TiTAO..0€ 00a Ba ypayouus
OTIC ETIOMEVEG YPAUMEG OEV UTTOPEL VA UTIEL TITAOC.

[ati Gev éxovv OAa titho Soouévo. Efvar o tithoc rov eueic 6ivouue
MOV TIC TIEPIO00TEPEC (POPEC - AW OUXVA OTOUC UAONTEC LoV - elval
Kal o ka\vtepog. AloBavouaote tote avtn  ueyain eAcufepia va
OKEQTOVLE, va ONUIOUDYNOOULIE, VA EUTIVEVOOVLE KAl Va
EUTTVEUCTOULE ario 00a EUEIC ETTIAEY OULE.

O kabévas ano eods eival Sua@openkés. Bnover Tov yoveiké Tou poo péoa and Tov
XapakTApa Tov, To EVOTIKTO, Ta €m’)vm’( Tou, TIS YVWOELS, TiS aies, Tis apxes Tov apNd
Kupiws evepyel olppwva pe Ta onpddia kat Tis «evoeigels» Mo Tou bivel To bikd Tou
Movadikd Ka Eexwptoto naidi. Eivar a\ideta nws Ta nabid has kaBodnyolv av wropoipe
va 6009& Kar va akolooupe kaBagd... xwpis va Oé}\oups V& EQUNVEUTOUYE, Va @yd)\ovps T
bIkd Uas OUUNEPAOWATA, Vi OURNAROWOOUNE, va KAVOUUE KQITIKA. Tis Wpes \otmdv mov bev
Eépouvs Tl V& kdvouvs, ylati TinoTa ané Ta Napandvw bev €xel anma}\sovaﬂkr’\ scpapvoyr’\,
ylati epeis bev Tu MIoTeVoUPE auTd, yati dev Ta:()rd§ow oTo O1kS has Natdi kat MoA\G
d\a yrati, as kdvoupe an\d auTo Mou Eépouvs no\v kahd: As aykahidooupe To natdi has,
as To KOITASOUPE OTu WATIG We EINIKOIVEIQ, Gs Tou XAIBEWOUWE To KEp! Kal ds Tou MoUpe
nws qu(s 8(‘,{6(0'1’8 kat Da sr’pam biM\a Tov, Nws tmops( va pas stAHIO'TSOSTal navta Kal
y'a Ta ndvta. As avalnThooupe ToTe Th copia Tov kal as pwThooupe arpd «Ti vopiGers
nws Oa oe GonbBioer; Ti niotevels nws Ba oe ékave va vooels UeyaniTEQN aocpa’(}\era;
Thos wnopw va oe bondiow; Ti xpetdeoar yia va..» O1 anavTicels Tous A €0TW Ta
ar\vd&a nov fa has dwoowy Oa has Gonbihoouwv va avaKa\iyoupe Tous dikols has
Wovadikols Tpomous va GonBhcoupe oTnv Npodappoyh Nou va Talptdlowv oTo HIKG pas
natdi, ue To idlo va £xel ouv@d}\)\e: o auTo kal £TO1 O\a va €ival Tilo EMITURNPEVD Kal e
eods kat To Natdi va eQappdleTe Tis dikés oas 1bées kat va biveTe ETo1 Tous bikols oas
«TiThovus». . EZdAov onws Yodepet kai o Anfoine de Sair\’r—ExupéYy...

«Madvo ue v kapbid BAETieIc aintwa.
Tnv ovola 6ev n PAETIEIC e Ta UATIA..»

Kar n aAnBeia elvai rwc eueic o1 yoveic yia ta naidia uag
oty Kapdid uag Kpupovue oAn my aAndeia.
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Έλενα Καστάνη

για την προσαρμογή

των παιδιών

στο νέο σχολείο 

Academic & Career Coach
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α. μεγάλα βήματα





Ενισχύστε 

#1

την ανεξαρτησία

β. «εγώ μπορώ μόνος μου» 

γ. το σχολείο

Το να μάθει το παιδί μας  να ντύνεται, να πλένει τα χέρια του, να ανοίγει το παγούρι του και τη μπανάνα, να αναγνωρίζει τα πράγματά του και να τα βάζει στην τσάντα του και



Σε περίπτωση μάλιστα που εμείς οι γονείς «καθρεπτίσουμε» στο παιδί τα κατορθώματά του και τα νοηματοδοτήσουμε σαν μεγάλες επιτυχίες, ενθαρρύνοντάς το να αναλάβει και άλλες τέτοιες πρωτοβουλίες, τότε η φράση «εγώ ΜΠΟΡΩ μόνος μου» θα ακούγεται όλο πιο συχνά και θα συμβάλλει στο να πιστέψει και πως στο σχολείο  θα μπορεί να τα κάνει όλα εύκολα με τη δύναμή του.



Είναι σημαντικό επίσης όταν συζητάμε μαζί του να τονίζουμε πως και όσα δεν καταφέρνει ΑΚΟΜΑ σύντομα θα τα κατακτήσει, τονίζοντας παράλληλα πως στο σχολείο θα υπάρχουν πάντα πολλοί άνθρωποι κοντά του για να το βοηθήσουν σε ό,τι και να χρειαστεί.



The greatest gift you can give your children are the roots of responsibility and the wings of independence.

Denis Waitley

Ένα παιδί που αναλαμβάνει αρκετές πρωτοβουλίες σε σχέση με τον εαυτό του «γεμίζει» αυτοπεποίθηση, τονώνεται η αυτοεκτίμησή του και νοιώθει σιγουριά πως παντού και πάντα μπορεί να τα καταφέρει.  

Ποιος δεν αισθάνεται «δυνατός»  όταν μπορεί να κάνει πράγματα μόνος του; 



πολλά άλλα που σχετίζονται  με την   	καθημερινότητα του, αποτελούν για εμάς απλές καθημερινές ενέργειες για εκείνο όμως είναι μεγάλα βήματα προς την ανεξαρτησία. 
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α. «ταξιδεύοντας» μαζί





Θυμηθείτε μαζί

#2

άλλες νέες αρχές

β. μία σπουδαία διαπίστωση

«Ταξιδεύοντας»  με το μυαλό προς τα πίσω και κάνοντας πολλές στάσεις για σκέψεις και συζήτηση, αξίζει να ανακαλύψετε μαζί με το παιδί σας κάποιες αρχές νέων καταστάσεων και να εξερευνήσετε τον τρόπο που





.«Τα πλοία είναι ασφαλέστερα στο λιμάνι αλλά δεν έχουν φτιαχτεί για αυτό..»

William Greenough Thayer Shedd

Αρχές νέες που σχετίζονται με διαφορετικές εμπειρίες κάθε φορά που όμως έχουν και πολλά κοινά γνωρίσματα...

Το γεγονός πως η  ζωή όλων μας είναι γεμάτη από πράγματα που κάνουμε για πρώτη φορά είναι μια αλήθεια που χρειάζεται  να τη συζητάμε με τα παιδιά μας. 

εκείνο σκέφτηκε αρχικά, τα συναισθήματα που του προκάλεσαν, αποτελέσματα και μεταγενέστερες σκέψεις. 



«Τι σκέφτηκες την πρώτη φορά που προσπάθησες να κολυμπήσεις χωρίς σωσίβιο; 



Πώς αισθάνθηκες όταν βγάλαμε για πρώτη φορά τις βοηθητικές ρόδες στο ποδήλατο; 



Τι  ήταν τελικά αυτό που  σε έκανε να δοκιμάσεις μπάμιες;»





Η γνώση είναι δύναμη και η  «διαδρομή» αυτή θα του προσφέρει πολύτιμη γνώση για να αισθανθεί δυνατό και σίγουρο και για το νέο σχολείο στηριζόμενο σε όσα έχει ήδη πετύχει.

Βοηθήστε το να συνειδητοποιήσει όσα το έκαναν δυνατό και το βοήθησαν, να αντιληφθεί τον τρόπο που αντέδρασε και να καταλήξει σε συμπεράσματα έχοντας περάσει κάποιος χρόνος από τη στιγμή που συνέβησαν, να «αγκαλιάσει» τα συναισθήματά του και να προτείνει τρόπους, αν είναι απαραίτητο, που θα μπορούσε να είχε ενεργήσει διαφορετικά. 



travel

Back 

TO 

THE PAST 







Αυτά που στην αρχή φαίνονταν δύσκολα και προκαλούσαν άγχος, φόβο, αγωνία είναι πιθανόν τη στιγμή που μιλάτε να αποτελούν ρουτίνα, αγαπημένες ασχολίες, συνήθειες… Σπουδαία διαπίστωση! 
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Διαβάστε μαζί

#3

νέο σχολείο



«Reading a good book help us to fell unalone...»

John Green

Με έναν μοναδικό τρόπο βοηθούν τα παιδιά να «εξερευνήσουν» πολλές και διαφορετικές καταστάσεις, να ταυτίσουν τον εαυτό τους με τους ήρωες και έτσι να αντιληφθούν τον πραγματικό κόσμο με τον καλύτερο τρόπο μέσω των ηρώων και της ιστορίας που περιγράφουν. Έτσι τα παιδιά έχουν τη δυνατότητα να συζητήσουν για αυτό…... 

Οι ιστορίες και τα παραμύθια «ταξιδεύουν» το μυαλό, αγγίζουν την ψυχή, «συναντούν» την παιδική φαντασία. 

βιβλία με θέμα το 

γίνετε «συνοδοιπόροι»



Το σχολείο, το νέο σχολείο είναι θέμα που πραγματεύονται πολλά βιβλία βοηθώντας τα παιδιά  να προσεγγίσουν  την έννοια της αλλαγής και του σχολείου μέσω των ηρώων και να συζητήσουν για αυτό, να γελάσουν, να ανακαλύψουν νέους  τρόπους διαχείρισης  των καταστάσεων, να εμπνευστούν και να ονειρευτούν. Συζητήστε μαζί τους, κάνετε ερωτήσεις, γίνετε 

«συνοδοιπόροι» τους σε αυτό το ταξίδι. 



Εξάλλου η αγκαλιά  και η δική σας φωνή να διαβάζει θα δημιουργήσει αληθινά και όμορφα συναισθήματα που θα αποτελούν όχι μόνο για την προσαρμογή στο νέο σχολείο, αλλά για ολόκληρη  τη ζωή τους ανεκτίμητα «δώρα».
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β. οι δικές σας ιστορίες





Μιλήστε

#4

εμπειρίες στο σχολείο



«Children learn more from what you are than what you teach.»

W.E.B. Du Bois

Είστε το πρότυπό του, το παράδειγμα, ο «οδηγός» του ώστε να καταλάβει με ποιον τρόπο θα κάνει τα «βήματά» του στον κόσμο.. 

Στα μάτια του παιδιού σας έχετε μοναδικές ικανότητες ! Τα πάντα μπορείτε να  καταφέρετε, τα ξέρετε όλα, τίποτα δε σας φοβίζει. 

Όσα εσείς έχετε βιώσει και ζήσει έχουν μοναδικό ενδιαφέρον για εκείνο. Οι ιστορίες που έχετε να διηγηθείτε για όταν ήσαστε μικροί, φαντάζουν στα μάτια του «ηρωικές»…  Τα δικά σας σχολικά χρόνια ιδιαίτερα αυτή την περίοδο που πρόκειται να «πάει» στο καινούριο σχολείο, του κεντρίζουν την προσοχή. Οι λέξεις σας «στολισμένες» με αλήθεια αλλά ταυτόχρονα με αισιοδοξία και θετική διάθεση, οι όμορφες εμπειρίες σας, οι φίλοι που βρήκατε με μερικούς από τους οποίους μπορεί να διατηρείτε ακόμα επαφή, οι δάσκαλοι σας, οι γκάφες, τα αστεία σας θα το «συνοδεύουν» για πολλά χρόνια μετά από την είσοδό του στο νέο σχολείο. 

για τις δικές σας 

α. σκέψεις & συναισθήματα



Συναισθήματα που βιώσατε, σκέψεις και γιατί όχι αγωνίες θα το βοηθήσουν να νοιώσει πως είναι φυσιολογικά όσα και εκείνο αισθάνεται και θα το «απελευθερώσουν» ώστε με μεγαλύτερη ευκολία  να εκφράσει τι σκέφτεται και τι πιστεύει για το νέο του σχολείο «ανοίγοντας» σας το δρόμο για όμορφες συζητήσεις που θα απαλύνουν τις έννοιες του.
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«Ανακαλύψτε» 

#5



«The secret of getting ahead is to getting started.»

Mark Twain

Προγράμματα, φιλοσοφία, καθημερινότητα,  εγκαταστάσεις και πολλά άλλα είναι όσα σας προσέλκυσαν το ενδιαφέρον. 

Είχατε μικροί και μεγάλοι, την ευκαιρία να γνωρίσετε και να επιλέξετε το νέο σχολείο. 

το νέο σχολείο

η χαρά της επιλογής



Είναι σημαντικό να θυμηθείτε  μαζί με το παιδί σας  ποια είναι τα στοιχεία που σας έκαναν εντύπωση και σας άρεσαν. Αναζητήστε μέσα από τη συζήτησή σας ποια άρεσαν σε εκείνο. Η χαρά της επιλογής σας εκφρασμένη με τον δικό σας τρόπο,  θα δημιουργήσει στο παιδί θετικά συναισθήματα αλλά και τη σιγουριά πως  σε αυτό το σχολείο  θα έχει μια επιτυχημένη πορεία και θα είναι χαρούμενο. Σας έχει εμπιστοσύνη και είναι σημαντικό να  ακούσει από εσάς πως η επιλογή σας έγινε με κριτήριο το δικό του καλό. 
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β. οι συνήθειες





Αποκτήστε

#6

που θα βοηθήσουν 



«A good night’s sleep and filling breakfast means more for your child’s academic performance than you may think.»

ScienceDaily

για να μπορέσουν τα παιδιά να ξεκουραστούν, να παίξουν και να βιώσουν τη χαρά και την ξεγνοιασιά του καλοκαιριού. 

Κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού η χαλαρότητα και η περισσότερη ελευθερία είναι απαραίτητο να υπάρχουν

Με απλά λόγια, παραδείγματα, «χώρο» για ερωτήσεις και διαφωνίες, ιστορίες και παραμύθια, παιχνίδια με παροιμίες, βιντεάκια που θα σχετίζονται με όσα θέλετε να πληροφορήσετε και να «πείσετε» το παιδί σας, θα μπορέσετε να δημιουργήσετε τις βάσεις για την εδραίωση συνηθειών που είναι απαραίτητες όχι μόνο για το σχολείο αλλά και για ολόκληρη τη ζωή του. Ο επαρκής ύπνος με τήρηση των ωρών, τα υγιεινά γεύματα που μπορούν να ακολουθούν και χρονικά τις ώρες «φαγητού» του σχολείου, το παιχνίδι μακριά από τις οθόνες κ.α θα  βοηθήσει  το παιδί στο να έχει ενέργεια, την απαραίτητη συγκέντρωση και την πνευματική διαύγεια για να συνειδητοποιήσει όσα συμβαίνουν στο σχολείο με τον καλύτερο τρόπο.

συνήθειες και ρουτίνες 

α. συζήτηση με το παιδί



Παρολαυτά είναι σημαντικό λεκτικά αρχικά και όσο πλησιάζει η έναρξη του σχολείου και πρακτικά, το παιδί να  καταλάβει τη σημασία διάφορων  συνηθειών που θα συμβάλλουν να ενταχθεί ομαλά στο νέο πλαίσιο. Η συζήτηση με το παιδί για όσα θα το βοηθήσουν να είναι «έτοιμο» για το σχολείο θα αποτελέσουν εξαιρετική αρχή για τη συνειδητοποιήσει την ανάγκη εφαρμογής τους. 

στην ομαλή προσαρμογή 
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α. έκφραση εμπιστοσύνης





Δείξτε

#7

εμπιστοσύνη

β. «έμπρακτη» εμπιστοσύνη

Ιδιαίτερα για τις σημαντικές δικές τους στιγμές όπως είναι η προσαρμογή τους σε ένα νέο σχολείο που τους γεννά ανάμεικτα συναισθήματα, η ώθηση που δίνει η εμπιστοσύνη είναι σημαντική. Φράσεις όπως: «Είμαστε σίγουροι πως με την οργάνωσή σου από την πρώτη μέρα θα σημειώνεις στην ατζέντα σου όλα τα απαραίτητα για το σχολείο, πόσο νοιάζεσαι για τους άλλους…θα κάνεις σύντομα νέους φίλους , δεν ξεχνάς το δεκατιανό σου ποτέ, θα έχεις πάντα ενέργεια στο σχολείο, πόσο έχεις μεγαλώσει και τι σωστά που ντύνεσαι,  σε εμπιστεύομαι» βοηθούν προς αυτή την κατεύθυνση. 



Κυρίως όμως το παιδί είναι σημαντικό να δει στις καθημερινές σας στιγμές και έμπρακτα την εμπιστοσύνη σας. Αρμοδιότητες που του αναθέτετε, πρωτοβουλίες που του επιτρέπετε να αναπτύξει, η αναζήτηση της γνώμης του για



«Πίσω από κάθε παιδί που πιστεύει στον εαυτό του κρύβεται ένας ενήλικας που πίστεψε πρώτα σε αυτό. »

Mathew Jacobson

Τα παιδιά μας έχουν μεγάλη ανάγκη να καταλάβουν πως πιστεύουμε πως μπορούν να τα καταφέρουν, πως αναγνωρίζουμε τις ικανότητες τους και πως τα εμπιστευόμαστε.

Η εμπιστοσύνη είναι το συναίσθημα που μας δίνει την ώθηση να μπορέσουμε να δράσουμε χρησιμοποιώντας με τον καλύτερο δυνατό τρόπο τις δυνατότητες μας. 

διάφορα θέματα  το βοηθούν να καταλάβει πως όσα λέτε τα εννοείτε. Την ίδια εμπιστοσύνη είναι απαραίτητο να αισθανθεί πως τη δείχνετε και στο νέο περιβάλλον, στο πρόγραμμα που θα ακολουθήσει, στους δασκάλους του, στο σχολείο. Αυτή η γενικότερη εμπιστοσύνη θα συμβάλλει καθοριστικά οι σκέψεις και τα συναισθήματα που γεννιούνται για το νέο σχολείο να είναι ευχάριστα και αισιόδοξα και να πιστέψει πράγματι πως μπορεί να τα καταφέρει.
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β.  ρωτήστε…





Παροτρύνετε

#8

πρωτοβουλία σε σχέση 



«If you afraid to fail, you will never do the things that you are capable of doing.»

John Wooden

Είναι η δική του μεγάλη στιγμή που συμπαρασύρει και φέρνει πολλές ακόμα αλλαγές σε όλη την οικογένεια. 

Στο σχολείο θα φοιτήσει το παιδί σας. 

Ο σχεδιασμός ήδη από τώρα του μενού για το καθημερινό σνακ, η γνώμη του για τα σχολικά είδη, οι απαραίτητες αλλαγές στον χώρο που θα μελετά ή θα παίζει μετά το σχολείο, οι δραστηριότητες που θα ήθελε να δοκιμάσει αποτελούν κάποια από τα θέματα που με τη δική σας καθοδήγηση, όπου και αν χρειάζεται, μπορεί να αποφασίσει το ίδιο. Πολλές ερωτήσεις ανοιχτού τύπου (που δεν απαντώνται με ναι ή όχι) θα δώσουν «χώρο» να ξεδιπλωθούν γνώμες, σκέψεις, ιδέες σε ένα συναρπαστικό «ταξίδι» που θα οδηγήσει ύστερα από αρκετές ημέρες στην πόρτα του σχολείου ένα παιδί που θα έχει απολαύσει τη διαδρομή ακριβώς γιατί θα έχει σχεδιάσει πολλά στοιχεία της. Ερωτήσεις όπως: 

το παιδί να αναλάβει 

α. ο πρωταγωνιστής



Το παιδί είναι ο κύριος πρωταγωνιστής, είτε αλλάζει σχολικό πλαίσιο είτε φοιτά για πρώτη φορά.  Η συμμετοχή του σε όσα σχετίζονται με το σχολείο το βοηθά να το συνειδητοποιεί μέρα με την ημέρα. 

με τα «σχολικά» θέματα

Τι χρώμα και σχέδιο φαντάζεσαι την τσάντα σου; 

Ποια σνακ θα ήθελες να τρως τις Δευτέρες; 

Πού θα ήθελες το γραφείο σου; 

Πώς σκέφτεσαι να φτιάξεις το πρόγραμμα σου μετά το σχολείο; 

Ποια δραστηριότητα θα ήθελες να δοκιμάσεις;



…φαντάζουν απλές που όμως για το παιδί αποτελούν θαυμάσιες ευκαιρίες να συνδέσει το σχολείο με δημιουργία, φαντασία, επιθυμίες και συμβάλλουν σημαντικά ώστε να προσαρμοστεί σταδιακά και εύκολα αναπτύσσοντας αυτονομία και εντάσσοντας τον εαυτό του όπως πρέπει: στο επίκεντρο της όλης διαδικασίας.
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συνεργασία





Θυμηθείτε

#9

σ ’αυτό το ταξίδι



«No one can whistle a symphony. It takes a whole orchestra to play it.»

HE Luccock

ό,τι πιο σημαντικού έχετε: του παιδιού σας. 

Έχετε επιλέξει ένα νέο σχολείο για να εμπιστευτείτε την ανάπτυξη, εκπαίδευση, καλλιέργεια, το μέλλον

πως δεν είστε μόνοι 

εσείς



Είναι φυσιολογικό σε αυτή τη φάση της μετάβασης να δημιουργούνται εύλογα και σε εσάς πολλά και διαφορετικά συναισθήματα  ώστε να χαρακτηριστεί η επιλογή σας ως επιτυχημένη και ταυτόχρονα να μπορέσετε να βοηθήσετε το παιδί σας να βιώσει μια όμορφη μετάβαση χαρακτηρίζοντας την αλλαγή με  θετική σημασία. Σε αυτή την προσπάθεια θυμηθείτε πως δεν είστε μόνοι σας. 

Εκφράστε τις ανησυχίες σας, διατυπώστε τις απορίες σας, αναζητήστε καθοδήγηση. Μεταφέρετε το ίδιο μήνυμα και στο παιδί σας. Φράσεις όπως ρώτησε τη δασκάλα σου, στο σχολείο πάντα είναι κάποιος να σε βοηθήσει, είσαι ασφαλής στο σχολείο κ.α αλλά κυρίως η έμπρακτη εκδήλωση της εμπιστοσύνης σας θα το βοηθήσει να πιστέψει πως στο νέο του σχολείο θα επιτύχει όσα ονειρεύεται και θα είναι χαρούμενο και ευτυχισμένο. η συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς θα του μεταδώσει σιγουριά και ασφάλεια και θα συμβάλλει στην ομαλή προσαρμογή του στο νέο πλαίσιο.
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….κι αν τίποτα

+1

δεν πετυχαίνει;

Γιατί δεν έχουν όλα τίτλο δοσμένο. Είναι  ο τίτλος που εμείς δίνουμε που τις περισσότερες φορές - λέω συχνά στους μαθητές μου - είναι και ο καλύτερος. Αισθανόμαστε τότε αυτή τη μεγάλη ελευθερία να σκεφτούμε, να δημιουργήσουμε, να εμπνεύσουμε και να εμπνευστούμε από όσα εμείς επιλέγουμε.  

Όσα θα γράψουμε εδώ δεν έχουν τίτλο…σε όσα θα γράψουμε στις επόμενες γραμμές δεν μπορεί να μπει τίτλος. 

Ο καθένας από εσάς είναι διαφορετικός. Βιώνει τον γονεϊκό του ρόλο μέσα από τον χαρακτήρα του, το ένστικτό, τα βιώματά του, τις γνώσεις, τις αξίες, τις αρχές του αλλά κυρίως ενεργεί σύμφωνα με τα σημάδια και τις «ενδείξεις» που του δίνει το δικό του μοναδικό και ξεχωριστό παιδί. Είναι αλήθεια πως τα παιδιά μας καθοδηγούν αν μπορούμε να δούμε και να ακούσουμε καθαρά… χωρίς να θέλουμε να ερμηνεύσουμε, να βγάλουμε τα δικά μας συμπεράσματα, να συμπληρώσουμε, να κάνουμε κριτική. Τις ώρες λοιπόν που δεν ξέρουμε τι να κάνουμε, γιατί τίποτα από τα παραπάνω δεν έχει αποτελεσματική εφαρμογή, γιατί εμείς δεν τα πιστεύουμε αυτά, γιατί δεν ταιριάζουν στο δικό μας παιδί και πολλά άλλα γιατί,  ας κάνουμε απλά αυτό που ξέρουμε πολύ καλά: Ας αγκαλιάσουμε το παιδί μας, ας το κοιτάξουμε στα μάτια με ειλικρίνεια, ας του χαϊδέψουμε το χέρι και ας του πούμε πως εμείς είμαστε και θα είμαστε δίπλα του, πως μπορεί να μας εμπιστεύεται πάντα και για τα πάντα. Ας αναζητήσουμε τότε τη σοφία του και ας ρωτήσουμε απλά «Τι νομίζεις πως θα σε βοηθήσει; Τι πιστεύεις πως θα σε έκανε να νοιώσεις μεγαλύτερη ασφάλεια; Πώς μπορώ να σε βοηθήσω; Τι χρειάζεσαι για να…» Οι απαντήσεις τους ή έστω τα σημάδια που θα μας δώσουν θα μας βοηθήσουν να ανακαλύψουμε τους δικούς μας μοναδικούς τρόπους να βοηθήσουμε στην προσαρμογή που να ταιριάζουν στο δικό μας παιδί, με το ίδιο να έχει συμβάλλει σ’ αυτό και έτσι όλα να είναι πιο επιτυχημένα και με εσάς και το παιδί να εφαρμόζετε τις δικές σας ιδέες και να δίνετε έτσι τους δικούς σας «τίτλους». . Εξάλλου όπως γράφει και ο Antoine de Saint-Exupéry…

«Μόνο με την καρδιά βλέπεις αληθινά.. Την ουσία δεν τη βλέπεις με τα μάτια…»

Και η αλήθεια είναι πως εμείς οι γονείς για τα παιδιά μας στην καρδιά μας κρύβουμε όλη την αλήθεια..

www.elenakastani.com
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